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BILAN-PORTFOLIO
DE COMPETENCES

Un accompagnement dans votre
démarche de bilan de compétences ...

pour
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Porter un nouveau regard sur votre parcours de vie
Valoriser vos expériences dans vos différents domaines de vie

Prendre conscience des compétences mobilisables
pour votre avenir

Retrouver du sens dans vos activités

Gagner en conflance et en énergie pour envisager
de nouvelles perspectives

avec...

Une méthode reconnue par I'Association de
Reconnaissance des Acquis (ARRA)

La possibilité de réaliser son porfolio en version
numeérique avec Uscope

Un accompagnement sur la définition de pistes de projet
avec la recherche de son IKIGAI



https://uscope.ch/

€ Modalités & durée

Session en groupe de 4 3 6 femmes*

e du17/10/2025 au 13/02/2026
e 10 rencontres de 3h en collectif (dont 1 en autonomie)
et 3h d'entretiens individuels

Délai d'inscription : 15 octobre 2025

Une alternative au bilan en groupe:
un accompagnement individuel avec 16h d'entretiens
(calendrier a définir avec 'accompagnatrice)

Un travail personnel entre les séances est a prévoir.

Q Lieu

F-information, 67 rue de la Servette (Geneve) — TPG arrét Poterie

@ Tarifs

Session en groupe : CHF 1000.- (950.- pour les membres)

Accompagnement individuel : CHF 1490.- (1440.- pour les membres)

Possibilités d'échelonnement de paiement et de solution
de financement partiel

€ Renseignements
Fabienne Thibert : f.thibert@f-information.org

Meélanie Blanc-Jouveaux : m.blanc-jouveaux@f-information.org
022.740.31.00

*Toute personne qul se reconnalt en tant que femme ou
soclalisée en tant que telle.
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